
 

12月 25日（水） 冬至の野菜を食べよう 

21日は冬至でしたね 

3歳つき組 

4歳ほし組 

5歳そら組 

ホールに飾っていた『冬至の野菜たち』 

お料理してみんなで美味しく食べようよ！ 

👧とうじのときに、おうちでも「ゆずゆ」やったよ 

👦ぼくもやったよ！あったかかった！ 

👧あと、「ん」のつくやさいもたべたよ 

 

冬至の後、こどもたちから こんな会話も聞こえてきました 

おさんぽチャチャチャ 

（冬至の会バージョン） 

冬至の会でも楽しんだ、 

『おさんぽチャチャチャ』の 

冬至バージョン 

れ○ん こ○ん 、れ○ん こ○ん  

おさんぽ チャチャチャ～♪ 

「かぼちゃ」のこと 

なんていうかおぼえてる？ 

なんきん！！！ 

冬至の野菜で 「味噌汁づくり」 

パネルシアター 

味噌汁にして食べることに・・ 
 

できあがるまでは、 

３クラスで集まって 

お楽しみの時間 

めりーめりーくりすます♪ 

めりーめりーくりすます♪ うさぎさんには 

どんなぷれぜんとが 

とどいたのかな？ 

さんたさん 

でてきた！ 

クリスマスのパネルシアターで 

歌やお話も楽しみました🎅🎄 

ゆきだるまさん 

あいすもらってる！ 

いいなー！ 

てぶくろだ！！ 

ほうちょうの 

「おと」した！ 

味噌汁づくりに使った野菜➡な○ん き○ん   だいこ○ん   に○ん じ○ん   れ○ん こ○ん  

みんなで歌って盛り上がっていると・・・・ 

あれ？だんだんいい匂いがしてきたぞ！！！ 

かぼちゃきるよ！ 

かたい！！ 

いいにおい 

してきた！ 

野菜を包丁で切る音や、匂いを楽しみながら・・・ おそとでほした 

「ほしにんじん」と 

「ほしだいこん」もいれよう！ 

ほしたら、 

ちいさくなったね 

もうすぐ 

かんせいだ！ 

ほしたやさい、 

おつゆにいれたら 

またおおきくなってきた！ 

完成した「冬至の野菜の味噌汁」は 

昼食時に一緒に飲んで、あたたまりました 
 

みんなが元気に過ごせますようにと願いを込めて・・ 


